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1 Servicio SocialModalidad(Estrategia: Comunidad de Cuidatlo

1.1Unidad Operativa/Lote/Zona; Hogar Galondrina
1.2 Localdad: No Aplica

5 2.1. Fecha de Ejecucién;
2. Linea; Lenguajes para la identidad I 2 l g | 2025 albu ‘ 9 | 2025
i

2.2. Nombre dal encuentro;

2.2.1. Pintando la vida - Nuestra Album, hogar y familia.

2.2.2.Elmundo de las palabras - Creadoros de historias, lectura de imagenes.
2.2.3. Modelando anda - Vientos de Agosto, cometas y catarsis.

2.2.4, Sonides Magicos - Paisaje Sonoro, instalacion artistica.

2.3. Acamipafiante social a cargo de la digitacién: ___Javier Vel Sepulveda
3. DESARROLLO:

1 31.0BJETWO GENERAL i ih v

Fortalecer habildades y destrezas cogritivas, afectivas y sociales en las personas mayoras a ravés de actividades kidicas y recreativas, en espacios de iteratra,
artes plsticas y misica, contribuyendo a su expresion identitaria dentro del marco de la diversidad.

‘3.2, OBJETVOS ESPECIFICOS

3.2.1. Brindar a las personas mayores un medio de expresion, a través de la ensefianza de técricas sencillas de dibuje, pintura y manejo del color, para que puedan
cormuricar, compartir e ustrar sus ideas personales y con respecto a temas especilicos tratados en cada sesion

32.2. Afiarear y transmitir conceplos sobre comunicacién Engilistica, para desamllar una socializacian asertiva, por medio de ejercicios rebcionados con la
escucha, el habla ¥ la escritum y permeado todo ello por ka Eteratura. Activar, mantenery en o posible mejorar b moftricidad fina aplicando técnicas y materales
para modelar plisticamente, como papel, carulina, plastiina, arcilla y porcelanicron, produciendo frabajos volumétrices y escultricos.

32.3. Activar, mariener y en ko posibk mejorar la moticidad fina aplicande tcnicas y materiales para modelar plisticamente, produciendo trabajos volumétricos ¥y
escultdricos.

324 Incentivar el movimiento y la expresién corporal en las personas mayores por medio de sonidos y misica, con la ayuda de pricticas relacionadas con el
cuerpo como medio de expresion plastica performdtica, baile y actuacion.

cultural)
Sesion: 13-09-25 - # de participantes: 16 (f?persunas mayores y 4 acompafiantes).
Retomande ka temidlica de conocer los alrededores a fravés de una salida extramual, en esta ocasidn se propone a un grupe de personas mayores realizar
unrecomida para conocer la poblacién de Tena (Cund.). Para tal fin se organizan 12 cupos enla van, mis 4 acompafantes entre enfermeria, profesor de
artes y conducior. Se inicia el recorrido hacia La Gran Via, que es una localidad perienecients a Tena. Durante el rayect se fes habla a los participantes
sobre ka naturaleza, plantas, animales y la geografia que se va obsenando por el camino, se les motiva a participar a fravés de preguntas y se kes preguntan
anécdofas relacionadas con lo que van viendo y escuchando. Se continia el frayecio mostrindokes culfives, fincas y paisajes.

Actividad 2: PINTANDO LA VIDA - Tema: Expresando Amistad (Tagetas y mensajes)
/Sesion 1: 02.09-25, Sesién 2: 04-09-25 , Sesién 3: 05-09-25, Sesién 4: 09-09-25, Sesion 5: 10-09-25, Sesion 6: 13-09-25, Sesion 7: 14-09-25,
{Sesién 8: 15-09-25 (maiiana), Sesion 9: 15-09-25 (tarde) y Sesion 10: 16-09-25 - # de participantes: 43
'Entomo a la celebracién del mes del amor y ka amistad se propone a las personas mayores participantes una actividad relacionada con k2 expresidin
afectiva hacia sus compafieros, amigos, parejas o colaboradores a fravés de b elaboracién de tarjetas de felicitacién. Para tal fin y durante varias sesiones
s@ van convocando a las personas mayores a participar en dichos ejercicios de dibujo y mammidades. Do osta manera con ol uso de materiaks vanados
como cartulinas de colores, papeles conimdgenes impresas, pinturas, colores, pegantes y piedras brilantes, que se disponen sobro ka mesa, se fnicia el
proceso de elaboracion de los detalies para festejar la amistad.

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

Actividad 3: MODELANDO ANDO - Tema: Dejando Huella (Escultura basica)

| Sesidn 1: 18-09-25, Sesién 2: 2209-25, Sesion 3; 24-09-25 y Sesion 4: 26-09-25 - # de participantes: 28

La actividad consiste en la manipulacién de materiales mokloables a través da las manos pama producir pequeios objelos escuitéricos; asl, por medio de la
| ulilzacion de objetos variados se elaboran los modakbs defando marcas, huellas y el rabaj manual an los mismos, especialmente sobre arcila para
|cerdmica. Conesta explicacion se imvita a las personas mayores a pariicipar en b aciividad, desarolidndola do dos cicks. El primoro consisie en mokdear

| plastilina y arcila para conocer la maleabilidad del matarial; se les va explicando a ks parlicipantos la manera de manejario ¥ cdmo puaden ulilizar
|heramientas para crear fexturas y formas,

|Actividad 4: SONIDOS MAGICOS - Tema: Fiesta Prom (Seslén de baik) N

‘Sesion 1: 26-09-26 (mafiana), Sesién 2: 26-00-26 (tarde), Sesién 3: 30-09-26 {mafiana) y Seaion 4: 30-09.25 (tarde) - # de participantes: 31
Continuando con la celebracién de amory aristad s6 propona a las personas mayoros realizas una reunidn para poder bailar con sus cancionas lavornitas,
para falfin se invita a las personas mayores a participar en los procesos inhoronios. La primera parie consisto ondesarroliar una accidn pdlfoml_dﬁca de
baile con una cancién de suintords para sor prosentada en ol encue niro final. Para oo so inicia con una sesldn de ensayos, escoglendo ka cancidn “Vary
Vel de Caros Romén, Ia cual sa va desamoliando por etapas en ks cuales so vanindicando los pasos para que kos participanbes los vayan aprendiendo.
Luego dal ensayo se permite que ks personas mayores bailen canciones de otros ritmos aprovachando el momenio.




Actividad 1:

Ya en el municipio de Tena se les comenian datos relevantes sobre la poblacion, fundaciény economia de fa reglon y personajes importantes, siempre a
manera de comunicacion gnpal. Enla poblacion se desarrolla un recorrido a ple que inchye los parques, las iglesias, la casa de 1 cultura, el casco urbano
y la casa de Francisco de Paula Santander; durante la caminata se explica a los participartes cada espacio y la Importancia sodial de éstos para las
potlaciones. Durarte el rayecto se toman folografias individuales y grupales para el album de ta comunidad; tamblén se aprovecha para que algunas -
personas mayores realicen compras personales.

Actividad 2:

Por varias sesiones |os participantes van haclendo las tarjetas que cada persona quiso realizar, de acuerdo conlas personas a quienes quisiera regalaries;
se les aclara también que no solo scn para pareja, sino para amigos, companeros, persenal que labora en la comunidad de cudado y familiares, Durante el
proceso se desarrola una colaboracion entre compafieros, quienes dibyjan mejor ayudaron a quienes no y también en la decoracién de las tarjetas mismas.
Después de terer los dibujos y piniuras realzadas sobre las cartuings se procedi6 a la decoraclén con pape'es y piedras brillantes, reaizado las

terminaciones con todas las tarjelas.

3.3.2. MOMENTO
CENTRAL

Actividad 3:

Luego se permite a los participantes expenimentar con los materiales hasta lograr fas figuras que quisieron desarrolar. Posteriormente se ofrecen objetos
pequefios para dejar marcas sobye la arcila o para inolucrarics dentro de las compesic ones. Se permite continuar con s experimentaciones y el trabajo
Loon los materiales hasta legar al preducto final. Después para centextualizar a los participantes se ks explica sobre el secado y de o6mo se desanolian bos
procesos de produccion de esculiuras y ceramicas, Finalizando esta parte se dejan secar las piezas para que se endurezcan,

Actlvidad 4:

La segunda parte del procesa consiste en preparar la ambientacitén de la reurién, para esta etapa. se propone realizar decoraciones sobre papel blarco y
metaizado enforma de corazones que los parlicipantes cortan a partir de moldes y después los van decorando con pintura, colores y escarcha. Tamblén se
propone la reaizacién de wn ketrero para el balke, el cual también es decorado y terminado por las personas mayores. La tercera parte se ata del mortaje
de los elementos en el ugar de la reunitn con la oolaboracién de algunos participantes; sobre las telas de fondo se pegan los corazones realizados, se
ubican las bombas, luces y demés decoraclones preparadas.

Actividad 1:

Después de la caminata el grupo se realiza un descanso bajo la sombra de un arbol en un pamgue, se toma un refrigeric y se les pide a los participantes que
comenten las experiencias de lo obsenvado durante el recomido, o que les gustd, o QU2 no y Gue expresen sus emodicnes con respecto a la salda en
genzral. También dos personas que \iviercn en un hegar y estudiaron en un colegio cercanos, cuentan sus anécdotas de la vida en ese sector. Después de
esto se termina el recomido visitando un par de ugares cercanos y posteriomente el grupo se dirige a tomar el transporte de regreso. Durante i vuelta al
hogar se desamolian conversaciones mas cologuzies sobre diversos lemas, especialmente score s lugares endonde vivieron sus irfancias.

Actividad 2:

Para el proceso final se pregurté a cada participarte a quién quaria obsequiarke cada tarjeta que Fabla hecho, para marcaria con los nombres
comespondientes y las dedicatorias. Finalmenta entre tedes se empacaron ks tarjetas enbolsitas de celofan transparente y se dejaron para ser entregadas
en la celebracién de amor y amistad de la comunidad, Como algunas perscnes fienan mayores hatifidades manuales, realizaron una cantidad significativa
de tarjetas, por lo que decidieron compartias con tada la comunidad de cidado incliidas personas mayores y personal que labora en esta, Las tarfjetas

que se hicieron para os familiares se enviaron via whatsapp.

3.3.3. MOMENTO
FINAL

Actividad 3:
El segundo ciclo consiste en pintar las piczas resultantes, para ello se ofrece a los participantes un conjunto de elementos como pintura acrlica, pinceies y

vasijas. Se les proponzn mezclas de cokres y s2 les va guando durante el preceso para cbiener resutacos interesantes. Cada persona se encargd de
pintar varias figuras, aprovechando de experimentar varias técnicas de pintura explicadas para tal fin. Durante tocdo el proceso de elaboracionde las
pequafas esculturas se promovié la impronta particular para que cada pieza resurante evidenciara el selo personal del participante. Por el colorido y
variedad de las piezas resuttanies entre los paricipantes se decidié dejar los cbjelos para acompanar y decorar el pesebre de §n de ai.

Actividad 4;
Finalmente se invita las personas mayores y cuidadares de ka camunidad a la reunion de amor y amistad: por medio de un animador se motiva la
paricipacién y para iniciar la actividad se realiza la presentac ondel baile previaments ensayado ante la concurrencia. Posleriormente se inicia el baile con
msica variada del gusto de las personas mayores. Se aprovecha también la reurion para envegar a todas las personas las tanetas de amor y amistad
realizadas previamente por los companeros. También se abre el micrdlono a quienes quisieran participar enviando mensajes y se celebran los cumpleanios
del mes. Finalmente se entregan unas golosinas y después de un rato de balke se da por terminada fa reunidn.
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34.1. MATERIALES:
Actividad 1: Transporte, celuar e infemet 3.4.2. HUMANOS:
e e i

decorathvas y bolsitas de celofan

Actividad 3: Plaslitna, arcilla, cepilios, palilios, ramas, objetos variados
pequefios, pintura acrifca y pinceles.

Actividad 4: Bafle, micréforo, usb, misica en mp3, tjeras, pinceles, vnikos de
colores, papel bond, papel metalizado, telas, papel periédico, luces y bola de
espejos.




4, EVALUACION DEL ENCUENTRO

Actividad 1:

La sglida permitid, a manera de paseo, desamoliar una actividad de integracian, la cual, durante el recorrido motivd a las personas mayores a expresarse a través

del {_M[ogc, an preguntas, opiniones y experiencias personales, practicando el lenguaje oral grupal; sini6 ademas para compartir y estrechar con los comparieros
y clidadores los lazos afectivos y de amistad, El recarido a pie motivd la accion fisica fortaleciendo y ayudando a comprender la importancia del gjercicio corporal
Cagritivamente fungié como fortalecimiento de la ubleacion espacial, la memeria y la atencion. ' I

Actividad 2;

Con este ejercicio se abrié un espacio de expresion de emaciones y sentimientos positivos entre las personas mayores, tanto participantes coma quienes reciben
los detalles; también permitio afianzar relaciones de comparierismo y amistad, fortaleciendo la socializacién y la integracion en la comunidad de cuidado,
Mofrizmente se ejercitaron capacidades a través del uso de materiales diversos y por sutamario, con cierta exigencia en sumanipulacion. Cognitivamente se
fortalecieron habilidades de atencién, concentracién, razonamienta, planificaciony lenguaje.

Actividad 3:

Metaforicamente se trataron temas como Ia trascendencia y de como dejar una huella positiva enla sociedad a través de nuestras acciones, Se promovi la
moticidad fina por medio de la manipulacién de materiales y texturas diversas; también se trabajaron habifidades cogritivas de concertracion, memoria,
planificacion, percepciony lenguaje. La actividad también permitié experimentar procesos escultéricos basicos, ofreciendo a los participantes otro medio de
expresion plastica. Los encuentros también sinieron para desarrollar labores diferertes y para encontrar motivacion al obtener resultados poco convencionales.

Actividad 4:

Se presenta la actividad como un espacio de esparcimiento a través de la misica, también como oportunidad para secializar, compartir y expresar afectos y
emociones a través del lenguaje oral. Por medio del baile se estimuié la motricidad gruesa yla motricidad fina con la elaboracién de las decoraciones. También se
ejercitaron habilidades cognitivas de atencidn, percepcitn, memoria, orientacion, mofivacién y gestién conductual. Se motivd la participacion en las dindmicas
planeadas para estimular un sentide en los procesos de envejecimiento desde una perspectiva mas alegre y feliz.

Nombres de Personas participes de las actividades:

No. Nombres y Apsllidos Nimero de Cédula Cargo o Profesion Fima

1. Marna Becema 20267122 Persona Mayor % ‘ v
T

2. Myriam Pedraza 41707931 Persona Mayor W

3. Victor Rubiano 79130926 Persona Mayor ﬁ/”’ 7/ X
_ P o gl

4, Priscila Tores 41364297 Persona Mayor v["h &

Alvaro Femey Castro Ortiz 93401395 Coordinador J/"

Fecha de evaluacidn del encuentro; SEPTIEMBRE 30 DE 2025

Nombre del profesional que evalla: Javier Vela Sepliveda ( Masstro en artes plasticas)




Actividad 1: El Mundo de las Palabras

Tema: Visita a Tena - (Salida cultural)
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Actividad 2: Pintando la Vida

Tema: Expresando Amistad - (Tarjefas y mensajes)
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Actividad 3: Modelando Ando

Tema: Dejando Huella (Escultura basica)
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Actividad 4: Sonidos Mdagicos
Tema: Fiesta Prom [Sesion de baile)
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